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Planeacion de salidas

Planear sus salidas se traduce en ahorro de energia, y éste a su vez, en ahorro de
gasolina y menor emision de contaminantes. Por otra parte mejora el presupuesto familiar

efectuando acciones que dependen Unicamente de su propio criterio.

Las siguientes recomendaciones tienen como finalidad el ahorro de gasolina.

Usted puede ahorrar al menos el 10% de su consumo normal efectuando

las siguientes practicas.

Combine sus viajes y ahorre un 20% de sus gastos
Efectivamente, si usted planifica los viajes que realiza todos los dias:
e Disminuira la distancia recorrida
e Ahorrara tiempo
¢ Reducira el nimero de arranques en frio a que somete a su vehiculo
o Por ejemplo, si usted aprovecha la vuelta a la escuela de los nifios con el
de la gasolinera, su motor se calentara menos y operara a una temperatura

adecuada.

Los viajes menores de 10 kilbmetros, en tiempo caluroso, pueden
incrementar el consumo de gasolina cerca de un 20%. Los viajes cortos
y sobretodo cuando el motor esté frio, aumentan el consumo de gasolina

y contaminan mas en una proporcion que puede llegar al 50%.

Comisién Nacional para el Uso Eficiente de la Energia
Rio Lerma 302, Col. Cuauhtémoc, Del. Cuauhtémoc, 06500 México D.F.
Tel.- (55) 3000 1000 Ext.- 1213 & 1214 Fax.- (55) 3000 1099

www.conuee.gob.mx



Planee su Ruta y ahorre del 10 al 35% de su gasto de gasolina
La busqueda de una ruta sin congestionamiento de transito, puede significar menos

paradas y ahorro de gasolina.

Cada vez que usted detiene su vehiculo y lo vuelve acelerar para alcanzar su velocidad
normal, reduce la vida de los frenos y del motor, y gasta mas gasolina.

Las calles mejor pavimentadas, pueden significar una reduccién en el consumo de
gasolina del 10% al 30%.

Una ruta sin tantas subidas y bajadas le permitird ahorrar gasolina. Cuando sea posible,
maneje por la ruta que tenga el pavimento en mejores condiciones, menor trafico y

paradas, aun cuando tenga que recorrer una ruta mas larga.

Todo lo que esta debajo del sol tiene su hora
En la vida diaria deben evitarse en lo posible las situaciones en las que uno tiene prisa.
Andar contra el reloj puede forzarle a que aumente la velocidad, frenar bruscamente y

arrancar rapidamente, lo que se traduce en mayor gasto de gasolina.

También someter a su vehiculo a esfuerzos mayores en el motor y los frenos. Si usted
aprovecha su tiempo, ahorra gasolina, mejora la seguridad y aumenta la vida de su

vehiculo.

Invite a sus amigos a viajar con usted

Cada pasajero adicional, reduce el costo por persona. Un coche se usa mas
eficientemente, cuando llevan méas de dos personas abordo. Cuando compartimos el
vehiculo con otra persona para ir de compras se duplica el rendimiento de gasolina por
persona transportada. Si su vecino trabaja por su rumbo, invitelo a subir a su auto. Esto

es mas barato que si cada quien maneja su propio vehiculo.

Su coche no es camién
Ahorre hasta 2% de su consumo de combustible por cada 50 kilogramos de disminucién

de peso. Saque los objetos pesados que lleve su vehiculo cuando no lo utiliza.
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No compre cosas inutiles o demasiado caras
Cuando adquiera un vehiculo, considere todas las opciones, pero elija la que mas
convenga al uso que le va a dar. En algunos casos no hay vehiculo correcto puesto que la

opcién es jno usar vehiculo!

¢Le asusta el metro, los microbuses y taxis?

Si vive cerca de las rutas del transporte colectivo, puede tener un acceso mas facil al
trabajo, a las escuelas y a los centros comerciales. Usted puede disminuir el desgaste de
su vehiculo y ahorrar gasolina al mismo tiempo que el costo de estacionamiento. La
utilizacién de este transporte, puede eliminar la necesidad de comprar otro vehiculo con

los costos de operacién y mantenimiento que esto significa.

Ejercite su cuerpo: Camine

En viajes cortos y cuando las condiciones del tiempo lo permitan, camine; ahorrara dinero

y sera mas saludable para usted.

¢Le gustan los coches grandes?

Escoja el vehiculo que mejor se adapte a sus necesidades mas frecuentes. En la ciudad,
se recomienda el uso de vehiculos pequefios, puesto que son mas econdémicos, faciles de
maniobrar y de estacionar. Si usted tiene dos vehiculos, use el que le da un mayor

rendimiento de gasolina el mayor tiempo posible.
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Levante la bocina de su teléfono y guarde su auto

Una llamada telefénica evita viajes innecesarios y le ahorra tiempo y gasolina.

Muchas reuniones pueden evitarse con una sola llamada telefénica. Envie un fax o un

correo electronico y evite un viaje o el traslado de un mensajero.

¢ Ha efectuado registros de sus gastos por traslado en auto? jEmpiece a hacerlo!

El registro de su consumo de gasolina, le ayudara a saber si esta ahorrando gasolina 'y
dinero. También ayuda a detectar disminuciones anormales en el rendimiento de gasolina
debido a causas de mantenimiento. Péngase la meta de ahorrar gasolina, tratando cada

vez de tener un mayor rendimiento con cada tanque.

Ponga en préctica la utilizacién de una bitacora de registro de consumos y kilbmetros

recorridos que usted puede elaborar facilmente.

Bitacora de consumo de gasolina

Fach Lectura del km Litros de % del Rendimisnio
. odimetre | feconmicos |combustible | combustible

(L)) (R2) ([N (kL)
01 ana 12 000 (1) Primas rellanc de gasclna (Epmplo)
95 ene 12 500 (2) 501 425 7.00 11,785
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